
下丘脑一垂体一肾上腺皮质系扰
在针刺 镇痛 中 的作用 ( l)

脑内激素埋藏对大白鼠垂体— 肾上腺

皮质 系 统 及针刺 镇痛 效 应 的影 响
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关于针炙原理
,

祖国医学遗产中早有记载
: “

经脉者所以行血气
,

… …故血和

则经脉流行
。 ”

所谓经脉不通则痛
、

气伤则痛
,

说明血气与痛的形成及消退有着密切

的关系
。

用现代生理解剖学的观点来理解
,

它可能和神经系统
、

血管系统
、

内分泌系

统的功能活动有关 〔 ` )
,

即神经— 体液在机体的针刺镇痛调节上起着重要的作用
。

针刺麻醉的临床实践表明
:
针刺镇痛效应的出现

,

需要一段诱导时间 , 针麻后

不留针
,

仍可进行手术
。

这都说明针刺镇痛的发展与消退需要一个过程
,

从这个过

程的缓慢和持久的特点来看
,

可能有体液因素的参与
。

动物交叉循环的实 验 也 指

出
,

通过神经 的作用
,

可能有某种体液因素产生 〔“ 〕
。

在针刺的作用下
,

垂体— 肾上腺皮质系统出现明显的变化
。

如针刺兔或大白

鼠某些穴位
,

肾上腺皮质活动明显加强
,

表现为尿中 17 一酮类固醇含量增加
、

肾上

腺皮质变厚增重
、

皮质内胆固醇及抗坏血酸含量减少
、

束状带糖元下降
、

碱性磷酸

酶和珑拍酸脱氢酶活性增高
、

血液中嗜酸性白血球减少等
。

在临床实践上
,

也发现

人类有类似的变化
。

这都说明针刺能够导至垂体— 肾上 腺 皮 质 系 统 功 能 的变

化〔 . 〕。

垂体促肾上腺皮质素及肾上腺皮质激素的镇痛作用 曾 有 过 介绍〔` 〕
,

〔 ` 〕。

外源

性促肾上腺皮质素
、

脱氧皮质酮及孕酮等类固醇激素
,

注射到正常或致敏后的动物

体内
,

出现镇痛效应
,

可能是 由于这些激素反作用于中枢神经系统
、

介质或体液
,

改

变了其生理机能状态所致
。

因为据实验报导
,

垂体促肾上腺皮质素及肾上腺皮质激素

与脊髓神经反射
、

中枢神经传导
、

突触传递及中枢神经兴奋性有着密切的关系 〔` 〕。

本文 1976 年 10 月收到
。
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在针刺镇痛中神经和体液的作用
,

是不是通过下丘脑途径来实现的呢 ? 即针刘

穴位
,

是否通过传入神经
,

经特异与非特异投射系统而影响到大脑边缘系统及下丘

脑
,

由下丘脑神经分泌细胞分泌促肾上腺皮质素释放因子
,

这种物质经由垂体门静

脉循环而达垂体
,

促使垂体分泌促肾上腺皮质素
。

这是一个值得研究的重要问题
。

如果针刺镇痛中肾上腺皮质的变化
,

是通过下丘脑— 垂体— 肾上腺皮质系统来

实现的
,

那么
,
对研究针刺镇痛机制中的体液因素

,

将有进一步的了解
。

而垂体促

肾上腺皮质素及肾上腺皮质激素反作用于神经— 体液系统
,
从而参与针刺镇痛

,

将是另一个值得探讨的重要课题
。

此外
,
对研究针灸治病机制

,
如针刺治疗甲状腺

疾病
、

针刺避孕
、

针刺催乳
,

以及针刺治疗其他性功能障碍等疾病
,

也有 一 定 的

意义
。

因此
,

垂体— 肾上腺皮质系统
,

可以用来作为研究针刺镇痛中神经— 体液

机制的一个指标
,

对神经— 体液联系中起
“
桥梁

”
作用的下丘脑进行研究

。

我们

应用脑内激素埋藏技术
,
研究了激素埋藏对下丘脑— 垂体— 肾上腺皮质系统选

择性阻断作用
,
并测定阻断前后针刺镇痛效应的变化

。

还应用肾上腺切除手术
、

脱

氧皮质酮代替治疗及正常动物外源性脱氧皮质酮注射
,

对比观察动物针刺镇痛效应

的变化
。

实 验 方 法

实验所用动物为大白鼠
,
体重在 10 。~ 2 00 克之间

,

雌雄兼有
。

脑内激素埋藏手

术前
,

先测定动物的正常痛阔值及针刺镇痛效应
。

为了避免麻醉药物影响痛阂值及

针刺镇痛效应的测定
,
动物是在正常清醒状态下

,

用特制绑带固定平吊
,

四肢悬空
,

尾部下垂 . 温热刺激源系采用 55 ℃热水浸鼠尾后三分之一
,

从刺激开始到出现举尾

反应所需时间为痛闷值
,

单位为秒
。

针刺镇痛效应
,

是以针刺一定穴位后痛闽值较

针刺前提高的百分率来表示
。

方法基本上和前人报导的相似
,

但略加改进 〔 “ 〕 。

每一

痛闭值
,

均为五次测定的平均数
,

每两次测定间隔一分钟
。

正常痛闲测定后
,

针 $ll

两侧
“
环眺

”
穴位

,

用电子刺激器输出的脉冲电流
,

引导于针上进行 $lJ 激
,

强度以

动物可耐受为度
,

频率为每秒 60 0次
,

于每次电针诱导 10 分及 20 分钟后
,
各测 定 痛

闭五次
。

测痛后
,

用早醋 ( 1 肠 ) 和氯醛搪 ( 1 肠 ) 混合液
,

腹腔注射麻醉
,

据报导用

这种方法麻醉
,
手术后不影响痛闹测定 〔 7〕 。

将动物固定在江湾 1型通用大脑立体定

位仪上
,

剪去头毛
,

用碘配及 75 呱酒精消毒
,

切开皮肤
,

刮去皮下 结 缔 组织
,

依

B e r

an
r id s 和 S k e lot n 的大白鼠下丘脑定位图谱 ( 吕〕 ,

参照其 他 大 白 鼠脑 定 位图

谱 〔。 〕 ,

选定座标位置
,

用牙科钻钻开颇骨
,

以解剖针刺穿硬脑膜
,

将带有约 70 微克

氢化可的松的埋藏套管
,

插至脑内预定部位
,

轻压套管推进杆
,
将套管顶端的激素

小丸推出
,

埋藏于预定部位
,

然后取出套管
,

越合皮肤 ( 见图 1 )
,

隔离饲养
。

对
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照组动物同法埋藏约 70 微克蔗搪于相应部位
。

手术半个月后 〔 ’ “ 〕 ,

测定动物痛网值及

针刺镇痛效应
。

,

最后将动物断头处死
,

取脑组织固定
,

进行组织切片观察
, 以确定

激素埋藏的部位
。

摘出动物两侧肾上腺
,

于扭力夭平上称其湿重 , 然后一侧肾上腺

技 az rr o w 改良法 〔 ’ ` 〕测定总抗坏血酸含量
,

另一侧进行组织切片观察
。

用这两种

指标来研究阻断下丘脑— 垂体
一

肾上腺皮质系统的脑内激素埋藏部位
,

并观察

有明显阻断征侯动物其痛网值及针刺镇痛效应的变化
。

人
.

激素埋蔽套管及定位埋藏技术 B
.

激素埋藏部位示意

1
.

埋藏套管推进杆 , 2
.

套管 ,

3
.

激素小丸 , 4
.

阴齿固定槽上面
。

图 1 大白鼠瑙内激素坦藏技术

另组进行肾上腺切除
、

脱氧皮质酮代替治疗及外源性脱氧皮质酮注射
。

用二十

只大白鼠按前述方法测定痛闭值及针刺镇痛效应
,

然后半数动物接受 5 毫克 / 只脱

氧皮质酮油荆腹腔注射
,
注射后半小时及一小时再分别测定痛闭值及 针 朴镇 痛效

应
,

另半数动物接受肾上腺切除手术
,

术后三小时 〔 ” 〕 动物体内皮质激素含最下降

到最低水平
,

此时开始进行痛闭值及针刺镇痛效应的测定 , 肾上腺切除动物
,

同法

注射脱氧皮质酮
,

观察这种激素对肾上腺切除动物痛阂值及针刺镇痛效应的影响
。

结 果

~
、

正常大白限尾部痛门值及电针
“
环跳

”
穴位对痛闭的影晌: 本实验在43 只

正常大白鼠进行了2 33 次测定
,

结果表明
,

用 55
O

C热水浸尾
,
从这种温热刺 激开始

至举尾反应的出现
,

平均为 3
。
9秒

,

标准差为 1
.

3 ( P < 0
。

。 0 1 )
。

痛闭值在 3一 3
.

吟
秒的动物数占忌数的 39

.

5肠
,

4 一 4
.

” 秒的占32
.

6肠
,

二者合计占总数的 72
.

1肠
,

说明 7。肠以上的动物
,

其痛闭值在 3一 4
.

” 秒之间
,

2 秒以下和 6秒以上者 为 数极

少
,

分别占总数的 2 肠和 4
。
6肠 ( 见图 2 )

。

电针大白鼠
“
环跳

”
穴位

,

诱导 10 分钟后
,

测定尾部痛阔值的变化
,

43 只动物
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侧定 2 22 次
,

平均痛闹值升高到 5
。
7秒

,

标准差为 2
.

1 ( P < 0
.

0 0 1 )
,

针刺 镇痛效应

为 4 6
。

2肠 , 诱导 2 0分钟后
,

43 只动物测定 2 2 4次
,

平均痛闭值为 5
。

5秒
,

标 准差为

1
。

3 ( P < 0
.

0 0 1 )
,

针刺镇痛效应为4 1
.

0肠 (见图 3 )
。

万
八甘5

频率
.

筋物教甘

。

一 漏、 岌
( ,少护

6 ’ 已

图 2 正常大白最尾部痛阑值的分布情况

痛砌捉
占
尚百林珠私

珊图 8 电针大

电

姗10脚
白鼠

“

环跳
”

瓣 狐
穴位对其尾部痛阐的影响

电针前后痛闭值的变化
,
不论是诱导 10 分钟

,

还是 20 分钟
,
都能引起尾部痛闹

非常显著的提高 ( p < 0
。

0 0 1 )
。

诱导时间的长短
,

可能对痛闹的提高影响不大
,

就诱

导 10 分与20 分来比较
,
4 6

。

2呱与 4 1
。

O肠之间无显著的差异 ( P > O
。

5 ) ( 见表 1 )
。

就上述 43 只大白鼠的痛闭值及针刺镇痛效应的测定结果看来
,

雌雄间和体重均

无明显差别
。

二
、

脑内激紊埋藏对大白限下丘脑— 垂体— 肾上膝皮质系统的影晌
:
本实
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脸用大白鼠 32 只
,
其中 22 只埋藏氢化可的松 , 1 0只为对照组

,

埋藏蔗搪
,

埋藏部位

如长 ( 见图 4 及图 5 )
。

下丘脑— 腹内侧核 后核 前核 背内侧核

丘 脑— 前内侧核 腹核

激素埋藏在下丘脑腹内侧核
,

对垂体— 肾上腺皮质系统的阻断作用最明显
,

下丘脑其他部位也有一定的影响
。

而激素埋藏在丘脑一些部位则无效
。

对照组埋藏

蔗糖于上述相同部位均无影响
。

选择性阻断垂体— 肾上腺皮质系统的动物
,

肾上

腺皮质出现明显的萎缩退化现象
。

束状带组织变化最明显
:
细胞 萎缩 退 化

,

核固

缩
,
胞膜崩溃

,

细胞碎裂
,
细胞间出现裂隙

。

对照组动物
,
肾上腺皮质正常

,

束状

带细胞排列紧密
,
边界清晰

,
胞质内多小泡

,

色淡黄核园
,

可见染色质粒
。

激素埋藏

在丘脑各部位
,

对垂体— 肾上腺皮质系统 也 无 影响
。

( 见表 2
、

照片 I一万 )

C O 视交叉
, m垃 1乳头外侧核

,

P v乳头

体前权
,

h a下丘瑙前权
,

T C C拼所体
,

H l 海局
, t m 丘嘴 内 侧 权

, F 弯 盛
,

h d ln 下丘胭背内侧核
, h v m下丘肠腹内

侧核
,

er 澳合核
,

tP m 丘猫后内侧核
,

t甲 m丘瑙腹内侧核
,
at m丘瑙前内侧核

,

h P下丘猫后核
。

有效滋素埋慈部位 : 五, m , 五d m , b P ,

无效激案埋藏部位 : at m
。

图 4 大白最幽矢欲切面 (示激素坦慈郁位 )

cP 壳核尾肤核
,
H I海焉

,

.c 杏仁核
,

ca l内菠
, lt 丘胭外侧核

,

vt 丘肠腹权
,

tP m 丘幽后内侧核
,

vt m 丘 瞒腹 内侧

核
, h v m T 丘幽腹内侧核

, h d m 下丘猫

背内侧核
, h p下丘摘后核

,

U 下丘幽

外侧核
,

tr 丘曲网状核
.

示有效埋蔽部位 , h v m , 五d。
,

b P ,

无效坦慈部位 : t丫

图 6 大白鼠描冠肤切面 (漏月千面
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表 1电针大白鼠 “ 环跳
” 穴位时尾部痛阅的影响

动物数 测痛次数 千均痛问值

士标准差

显著性浏盘

( P值 )

电口十前 始

电针诱导0 1分 4 3

电针诱导0 2分 4 3

电针前后痛闭值差具

电针诱导0 1分与0 2分痛阐值差界

2 3 3

2 2 2

2 2么

3
。

9土 1
。

3

5
。
7土 2

。
1

5
。

5土 1
。

3

<0
.

0 0 1

<0
。

0 0 1

《0
。

0 0 1

<0
。

0 0 1

>O
。

5

表 2脑 内激素理戴时大白鼠下丘脑—垂体— 肾上睐皮质 系统的影响

激激激 案 埋 慈 部 位位 肾 上 腺 皮 霄 粗 徽 学 变 化化

下下 有有 视交叉平面稍后
,

下丘丘 束状带翩胞葵编退化
,

核固缩
,

可晃晃

丘丘 效效 画腹内侧核区区 细胞碎裂
,

胞膜崩演
,

栩胞出现裂隙 ,,

肠肠 激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激

祖祖 案案 漏斗平面
,

下丘描腹内内 皮胃翩胞明显萎箱
,

栩胞多简隙 ,,

断断 埋埋 侧极区区 束肤带栩胞葵编退化
,

有碎裂现象
。。

性性 蔽蔽蔽蔽蔽蔽蔽蔽蔽蔽蔽蔽蔽蔽蔽蔽蔽蔽蔽蔽蔽蔽蔽蔽蔽蔽蔽蔽蔽蔽蔽

瀚瀚瀚月平面
,

下丘猫腹内内 皮胃翻胞明显萎缩
,

束肤带翩胞葵葵

侧侧侧核前段段 缩退化
。。

下下下丘麟背内侧极区区 束肤带韧胞萎精
,

胞霄染色胃谈
,,

胞胞胞胞核澳染
,

固缩
,

栩胞简出现裂陈
...

乳乳乳头体平面
,

下丘瑙后后 腺体表面橄精
,

体积较小
,

束肤带栩栩

核核核部部 胞萎精
,

栩胞简出现裂陈
。。

丘丘 无无 乳头休平面
,

丘猫腹核核 肾上腺皮臂正常
。。

猫猫 效效 下方方方
非非 激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激
阻阻 案案 视交叉平面

,

第三幽室室 肾上腺皮置栩胞正常
,

未晃葵缩现象
。。

断断 埋埋 丘描前内侧核区区区
性性 慈慈慈慈

对对 蔗蔗 视交叉平面
,

下丘猫腹腹 束肤带翻胞排列紧密
,

栩胞边缘清晰
,,

照照
鳖鳖

内侧核核 胞臂内多泡
,

染色淡
,

胞核园形
,

可晃晃

姐姐 截截截 染色臂粒
。
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照 片 I

买段姐大白鼠腾冠肤切片
:

割匕可的松埋藏在下丘猫腹内侧核

照片 1
.

夹段姐大白鼠肾上腺皮质切片
:

细胞萎缩
,

核固榷现象 ( 球肤带 )

照片 1
.

突殷祖大白鼠肾上腺皮质切片
.

细胞萎缩退化
,

核固箱井可兑细胞碎裂现旅 ( 束肤带 )
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照片 F
。

对照祖大白鼠肾上腺皮质切片
:

皮质细胞输廓清楚
,

胞质多塞泡
,

核大而园
,

染色质位清晰
,

细胞简为血安
,

宜壁衬有内皮细胞

三
、

下丘脑埋旅傲化可的松对大 白鼠针刺镇痛效应的影晌
:
本实 验 用 大 白鼠

25 只
,
20 只埋藏氢化可的松

,

5 只为对照组埋藏蔗糖
。

大白鼠下丘脑腹内侧核埋藏

乞化可的松 15 夭后
,

在有效埋藏的动物模型中
,

伴随着下丘脑— 垂体— 肾上腺

皮质系统的阻断
,

动物针刺镇痛效应明显地下降
,

一种是电针后尾部痛闭
,
反而下

降
,

针刺镇痛效应为负值
,

即对痛刺激的敏感性增加
,

故称这种现象为针刺镇痛效

应的倒转
。

另一种是当在下丘脑阻断垂体— 肾上腺皮质系统后
,

电针
“
环跳” 穴

位
,

尾部痛网提高较少
,

针刺镇痛效应较手术前正常动物为差
。

总的说来
,

在下丘

脑阻断垂体— 肾上腺皮质系统的动物模型
,

针刺镇痛效 应 平 均 为一 7
。

8帕
,

而

对照组动物针刺镇痛效应平均为 14
。
9肠

。

激素埋藏前后对比
,

埋藏前 针 刺镇 痛 效 应 平 均 为 4 0
.

4肠
,

埋 藏 后 下 降到

一 7
。

8呱
,

下降幅度达 4 8
。

2肠 , 而对照组蔗糖埋藏前
,

针刺镇痛效应平均为 4 1
。

3肠
,

埋藏后为 14
.

9呱
,
下降幅度为 2 6

.

4肠
。

就下降幅度对比
,

埋藏激素的动物模型
,

其

针刺镇痛效应较对照组动物相差将近一倍
。

实验组及对照组动物于埋藏手术前
,

痛闭值相近似
,

前者平均为 4
。
O秒

,
后者

平均为 3
,

9秒 , 激素或蔗糖埋藏手术半个月后
,

两组动物的痛网都有所 提高
,

实脸

组平均为 5
·

2秒
,

对照组平均为 6
·
7秒

。

在这种不同痛闭基础上针刺
“
环跳

’
穴位

,
`

对照组进一步提高痛闭
,

而实验组则下降 ( 见图 6 )
。

最后观察其肾上腺
,

对照组的动物腺体色粉红
,

湿重平均为 3 8
.

7毫克
,

或。
.

27 笔

克 /克体重 多 肾上腺抗坏血酸含量平均为 16 1
.

3微克
,

或 1
.

15 微克 /克 体 重
。

而实脸

组则出现明显的抑制现象
,

肾上腺萎缩
,

腺体淡色透明
,

平均重量为21
。

6毫克
,

或
哟

。

16 毫克 /克体重
,

肾上腺抗坏血酸含量平均为89
。

4 微 克
,

或 。
。

“ 微 克 /克体重

( 见图 7 )
。
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图 7 大白最下丘麟激紊坦蔽对垂体一一肾上腺皮质系挑的形响

四
、

脱妞皮质酮注射对正常及肾上膝切除大白限针刺镇翻效应的形晌
:
正常大

白鼠肾上腺切除前后进行针刺镇痛效应的比较
,

发现切除前针刺镇痛效应为72
。

6肠
,

手术后为5 6
。

2帕
,
有一定的下降

,

但不显著 ( P > O
。

0 5 )
。

正常及肾上 腺切 除大 白

眼经脱氧皮质酮注射后
,

针刺镇痛效应均显著下降 ( 分别为P < 。
。

0 05 及 P < 。
。

。2 5 )

( 见图 s )
。
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口 蜒益水对联
目脱飘质酮

口生璐次啪芝
圆脱氧颇酮

05

痛向值健擎向百你教
.

正常幼物 卿滁勿除幼物
图 8 大白鼠肾上腺切除及脱氧皮臀酮外源性注射

、

代替治疗刘淦十刺攫痛效应的影响

讨 论

实验表明
,

经改用 5 5
O

C 热 水为温热刺激源后刺激反应时间较短
,

每 两次测定

间隔 l分钟
,
对尾部无损伤

,

不影响痛阂值
,

故这种方法用于初试是可取的
。

针刺大白鼠
“

环跳
”

穴位
,

尾部痛闭有非常显著的提高 , 下丘脑埋藏氢化可 的松

后
,
伴随着垂体— 肾上腺皮质系统的阻断

,

针刺镇痛效应明显下降
。

这可能反映

了垂体— 肾上腺皮质系统参与针刺镇痛作用
,

而针刺对垂体— 肾上腺皮质系统

的影响
,

可能与下丘脑有关
。

也就是说
,

针刺大白鼠的一定穴位
,

通过传入神经
,

经过特异与非特异投射系统而影响到下丘脑
,

由下丘脑神经分泌细胞分泌促肾上腺

皮质素释放因子
,

这种物质随垂体门静脉循环而达垂体
,

促使垂体分泌促肾上腺皮

质素
,
从而引起肾上腺皮质的功能亢进

。

大量促肾上腺皮质素及皮质激素的产生
,

反过来又影响到中枢神经系统某些结构的机能状态
,

改变了痛的产生与消退
。

这可

能是针刺镇痛中垂体— 肾上腺皮质系统起作用的途径之一
。

垂体促肾上腺皮质素及肾上腺皮质素与镇痛麻醉的关 系
,

曾有 过 不少研究
,

w o o
d b u

r y 〔` 〕曾在这方面进行过综 述 性 报 导
。

G r o
k

o e s t等 〔 ’ 2 , ’ 3 〕应 用 可 的 松及

A C T H在大白鼠进行实验
,

并未发现这两种药物能影响痛闲
。

但是
,

不少研究工作

者指出
,

可的松
、

脱氧皮质酮及 A C T H可以影响痛闭及动物对镇痛药的反应 〔 ’ ` 〕 ,

以家兔为实验材料证明了这一点 〔` 〕。

以大白鼠对温热刺激的举尾反应为 指 标
,

观

察到这些激素虽说不能改变正常动物的痛闭
,

但是
,

可的松及 A C T H 可以明显地减

少
,

而脱氧皮质酮则明显地增强吗啡引起的痛闭值的提高
。
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关于脱氧皮质酮
、

孕酮及其他类固醇激素的镇痛麻醉作用
,

在大 白 鼠
、

小白

鼠
、

豚鼠
、

兔
、

鸽及鱼类都进行过试验
,

大剂量腹腔注射这些激素到 50 “ 10 。克未

成熟雌性大白鼠敏感型或部分肝脏切除动物体内
,

可以出现深度麻醉状态 〔 ` “ 〕 。

一

些研究工作者认为eS l ye 用脱氧皮质酮造成的这种生理状态
,

是 一种生 理 抑 制 过

程 〔 ’ “ 〕。
w 。 。

db ur 尹
` ’

·

’ 吕〕根据研究皮质激素及 A c T H对脑兴奋性的影响
,

认为脱氧

皮质酮通过其对盐代谢的作用
,

影响到离子平衡
,

从而降低了脑组织的兴奋性 , 而

可的松和氢化可的松则主要通过对糖代谢的影响而提高脑组织的兴奋性
。

如果这种

推论符合客观现实的话
,

可以设想垂体及肾上腺皮质通过其所分泌的激素
,

影响神

经组织的兴奋性和突触介质传递
,

从而改变机体对痛的产生和消退
。

本实验中所用

阻断剂是大白鼠所没有的一种激素 〔 ’ “ 〕 ,

它和地塞米松一样
,

能选 择性地阻断这一

应激系统
,

其作用点可能在下丘脑投射系统的神经末梢
,

阻断了传入冲动进一步作

用于神经分泌细胞 〔 `。 〕 ,
所以

,
在阻断下丘脑— 垂体— 肾上腺皮质系统 后

,

针

刺镇痛效应的下降
,

可能说明针刺穴位的作用
,

未能通过下丘脑而引起垂体— 肾

上腺皮质系统功能的亢进
。

为了进一步验证肾上腺皮质及脱氧皮质酮与针刺镇痛效应的关系
,

我们在另一

组动物进行了肾上腺切除手术
、

脱氧皮质酮代替治疗及正常动物外源性脱氧皮质酮

注射
。

大白鼠肾上腺切除后针刺镇痛效应也有一定的下降
,

和下丘脑—
垂体— 肾

上腺皮质系统阻断模型一致
,

不过两侧肾上腺完全切除后
,

对动物的糖代谢
、

水盐

代谢等影响比较大
,
生理情况 与下丘脑—

垂体— 肾上腺皮质系统阻断模型不完

全一样
,

痛阂值变异大
,

在现实验设计动物数范围内
,

P 值不显著
,

故尚待进一步

研究
。

脱氧皮质酮注射
,

使正常及肾上腺切除大白鼠针刺镇痛效应均显著下降
,

这

可能由于两方面的原因所造成
:
一方面由于我们所用动物并非敏感型或部分肝脏切

除动物 , 另一方面我们所用的激素是脱氧皮质酮油剂
,

不溶于水
,

在体 内 吸 收 缓

慢
,

故镇痛麻醉效应未表现出来
。

皮质激素的镇痛麻醉特性 〔 “ “ 〕 ,

是由于其结构本身所决定的
。

大剂量作用 于中

枢神经系统即可出现生理抑制过程
。

如果是吸收缓慢的油剂
,

就必须使用对激素较

敏感的动物
,

或切除肝脏动物
,

以减少激素的破坏
,

使激素得以积累而出现麻醉状

态
。

也有人将脱氧皮质酮的结构加以改造形成脱氧皮质酮珑拍酸钠盐
,

易溶于水
,

吸收快
,

则不论口服或腹腔注射
,

均显出麻醉活性 ` 2“ 〕。

所以激素在机体 内存在的
“
量

” ,

是个关键
。

从这个实验中
,

也可以间接推测
,

在针刺作用下
,

主要是促进

肾上腺皮质亢进
,

激素分泌增加
,

从而参与针刺镇痛
,

而不是通过提高组织对激素

的敏感性或减少激素在机体内的破坏
。

至于注射脱氧皮质酮后针刺镇 痛 效 应的下

降
,

可能是由于少量脱氧皮质酮的存在
,

反馈抑制垂体促肾上腺皮质素在应激反应

中的分泌
,

即下丘脑一一垂体— 肾上腺皮质系统在针刺镇痛中未起作用
,

构成与

阻断模型相似的生理状态
,

而与大量注射易吸收的脱氧皮质酮
,

使之立即作用于 中

枢神经系统的情况不同
。
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